Памятка родителям по обучению детей безопасному поведению на дороге.

Причины детского дорожно-транспортного травматизма. 

- Неумение наблюдать. 
- Невнимательность. 
- Недостаточный надзор взрослых за поведением детей. 

Рекомендации по обучению детей ПДД. 
При выходе из дома. 

Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание ребенка, нет ли приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, приостановите свое движение и оглядитесь – нет ли опасности. 


При движении по тротуару. 

- Придерживайтесь правой стороны. 
- Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 
- Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка за руку. 
- Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со двора. 
- Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите только по тротуару. 


Готовясь перейти дорогу 

- Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 
- Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 
- Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей. 
- Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины. 
- Не стойте с ребенком на краю тротуара. 
- Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у машин. 
- Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 


При переходе проезжей части 

- Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке. 
- Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. 
- Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 
- Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 
- Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно дорогу. 
- Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не осмотрев предварительно улицу. 
- Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, нужный автобус, приучите ребенка, что это опасно. 
- При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно следить за началом движения транспорта. 
- Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить надо осторожно, так как машина может выехать со двора, из переулка. 


При посадке и высадке из транспорта 

- Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать на проезжую часть. 
- Подходите для посадки к двери только после полной остановки. 
- Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями). 
- Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу). 


При ожидании транспорта 

- Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине. 

Рекомендации по формированию 
навыков поведения на улицах 

- Навык переключения на улицу: подходя к дороге, остановитесь, осмотрите улицу в обоих направлениях. 
- Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени. 
- Навык переключения на самоконтроль: умение следить за своим поведением формируется ежедневно под руководством родителей. 
- Навык предвидения опасности: ребенок должен видеть своими глазами, что за разными предметами на улице часто скрывается опасность. 

Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил дорожного движения. 
- Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 
- Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 
- Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 
- Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком «Пешеходный переход». 
- Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 
- Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д. 
- Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно дороги, — это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли. 
- Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 


СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА НЕОБХОДИМО И В АВТОМОБИЛЕ. 
Здесь перед вами открывается обширное поле деятельности, так как примерно каждый третий ребёнок, ставший жертвой дорожно-транспортного происшествия, находился в качестве пассажира в автомобиле. Это доказывает, как важно соблюдать следующие правила: 
- Пристёгиваться ремнями необходимо абсолютно всем! В том числе и в чужом автомобиле, и при езде на короткие расстояния. Если это правило автоматически выполняется взрослыми, то оно легко войдёт у ребёнка в постоянную привычку. 
- Если это возможно, дети должны занимать самые безопасные места в автомобиле: середину или правую часть заднего сиденья, так как с него можно безопасно выйти прямо на тротуар. 
- Как водитель или пассажир вы тоже постоянно являете пример для подражания. Не будьте агрессивны по отношению к другим участникам движения, не обрушивайте на них поток проклятий. Вместо этого объясните конкретно, в чём их ошибка. Используйте различные ситуации для объяснения правил дорожного движения, спокойно признавайте и свои собственные ошибки. 
- Во время длительных поездок почаще останавливайтесь. Детям необходимо двигаться. Поэтому они будут стараться освободиться от ремней или измотают вам все нервы. 
- Прибегайте к альтернативным способам передвижения: автобус, железная дорога, велосипед или ходьба пешком. 

ЧТО МОЖНО ПРОЧИТАТЬ ДЕТЯМ

Три друга пешехода в любое время года. 
Красный свет — твой первый друг — 
Деловито строгий. 
Если он зажёгся вдруг — 
Нет пути дороги. 
Жёлтый свет — твой друг второй 
Даёт совет толковый: 
Стой! Внимание утрой! 
Жди сигналов новых! 
Третий друг тебе мигнул 
Своим зелёным светом: 
Проходи! Угрозы нет! 
Я порукой в этом! 

При переходе площадей, 
Проспектов, улиц и дорог 
Советы этих трёх друзей 
Прими и выполни их в срок. 
Загорелся красный свет — 
Пешеходу хода нет! 

СВЕТОФОР. 
Стоп, машина! 
Стоп, мотор! 
Тормози скорей, 
Шофёр! 
Красный глаз 
Глядит в упор - 
Это строгий 
Светофор. 
Вид он грозный 
Напускает, 
Дальше ехать 
Не пускает... 
Обождал шофёр 
Немножко, 
Снова выглянул 
В окошко. 
Светофор 
На этот раз 
Показал 
Зелёный глаз, 
Подмигнул 
И говорит: 
«Ехать можно, 
Путь открыт!» 

ЧТОБ НИКОГДА НЕ ПОПАДАТЬ В СЛОЖНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, 
НАДО ЗНАТЬ И СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ! 
1. ПЕРЕХОДИТЬ УЛИЦУ НУЖНО ТОЛЬКО НА ЗЕЛЁНЫЙ СИГНАЛ СВЕТОФОРА! 
2. ИГРА ВБЛИЗИ ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ ОПАСНА! 
3. ПРИ ПЕРЕХОДЕ УЛИЦЫ БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! ОБХОДИТЕ ТРАМВАЙ СПЕРЕДИ, АВТОБУС И ТРОЛЛЕЙБУС СЗАДИ. 
4. ПЕРЕХОДИТЕ УЛИЦУ ТОЛЬКО В МЕСТАХ, ОБОЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ПЕРЕХОДА 

Памятка для родителей детей младшего дошкольного возраста

Уважаемые родители! 
В младшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 
- Кто является участником дорожного движения; 
- Элементы дороги (дорога, проезжая часть, тротуар, обочина, пешеходный переход, перекрёсток); 
- Транспортны средства (трамвай, автобус, троллейбус, легковой автомобиль, грузовой автомобиль, мотоцикл, велосипед); 
- Средства регулирования дорожного движения; 
- Красный, жёлтый и зелёный сигналы светофора; 
- Правила движения по обочинам и тротуарам; 
- Правила перехода проезжей части; 
- Без взрослых выходить на дорогу нельзя; 
- Правила посадки, поведения и высадки в общественном транспорте; 

Методические приёмы обучения навыкам безопасного поведения ребёнка на дороге: 
- Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только в объёме, необходимом для усвоения; 
- Для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во дворе, на дороге; 
- Объяснять, что происходит на дороге, какие транспортные средства он видит; 
- Когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 
- Указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей; 
- Закреплять зрительную память (где транспортное средство, элементы дороги, магазины, школы, детские сады, аптеки, пешеходные переходы, светофоры, пути безопасного и опасного движения в детский сад); 
- Развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, по ходу движения, сзади); 
- Развивать представление о скорости движения транспортных средств пешеходов (быстро едет, медленно, поворачивает); 
- Не запугивать ребёнка улицей: страх перед транспортом не менее вреден, чем беспечность и невнимательность; 
- Читать ребёнку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности движения. 

Помните! 
Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других взрослых. Особенно пример папы и мамы учит дисциплинированному поведению на дороге не только вашего ребёнка, но других родителей 
Берегите ребёнка! 
Оградите его от несчастных случаев. 

Памятка для родителей детей среднего дошкольного возраста

Уважаемые родители! 
В среднем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 
- Кто является участником дорожного движения (пешеход, водитель, пассажир, регулировщик); 
- Элементы дороги(дорога, проезжая часть, обочина, тротуар, перекрёсток, линия тротуаров и обочин, ограждение дороги, разделительная полоса, пешеходный переход); 
- Транспортные средства (автомобиль, мотоцикл, велосипед, мопед, трактор, гужевая повозка, автобус, трамвай, троллейбус, специальное транспортное средство); 
- Средства регулирования дорожного движения; 
- Основные сигналы транспортного светофора (красный, красный одновременно с жёлтым, зелёный, зелёный мигающий, жёлтый мигающий); 
- Пять мест, где разрешается ходить по дороге; 
- Шесть мест, где разрешается переходить проезжую часть; 
- Правила движения пешеходов в установленных местах; 
- Правила посадки, движение м высадке в общественном транспорте; 
- Без взрослых переходить проезжую часть и ходить по дороге нельзя; 
- Обходить любой транспорт надо со стороны приближающихся других транспортных средств в местах с хорошей видимостью, чтобы пешеход видел транспорт и водитель транспорта видел пешехода; 

Методические приёмы обучения ребёнка навыка безопасного поведения на дороге: 
- Своими словами систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только в объёме, необходимом для усвоения; 
- Использовать дорожную обстановку для пояснения необходимости быть внимательным и бдительным на дороге; 
- Объяснять когда и где можно переходить проезжую часть, а когда и где нельзя; 
- Объяснять название, назначение и о чём предупреждают шесть основных сигналов транспортного светофора; 
- Указывать на нарушителей Правил; 
- Закреплять зрительную память, пространственное представление и представление о скорости; 
- Читать ребёнку книжки для закрепления Правил; 
- Использовать альбомы для раскрашивания, диафильмы, видеокассеты, макеты, настольные игры для привития устойчивых навыков безопасного поведения ребёнка в любой дорожной ситуации. 

Помните! 
Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других взрослых. Берегите ребёнка! 
Оградите его от несчастных случаев. 


Памятка для родителей детей старшего дошкольного возраста

Уважаемые родители! 
В старшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 
- Кто является участником дорожного движения и его обязанности; 
- Основные термины и понятия правил (велосипед, дорога, дорожное движение, железнодорожный переезд, маршрутное транспортное средство, мопед, мотоцикл, перекрёсток, пешеходный переход),линия тротуаров, проезжая часть, разделительная полоса, регулировщик, транспортное средство, уступите дорогу); 
- Обязанности пешеходов; 
- Обязанности пассажиров; 
- Регулирование дорожного движения; 
- Сигналы светофора и регулировщика; 
- Предупредительные сигналы; 
- Движение через железнодорожные пути; 
- Движение в жилых зонах; 
- Перевозка людей; 
- Особенности движения на велосипеде. 
Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте с правилами, которые должен знать ребёнок. 

Методические приёмы обучения ребёнка навыка безопасного поведения на дороге: 
- В дорожной обстановке обучайте ориентироваться и оценивать дорожную ситуацию; 
- Разъясняйте необходимость быть внимательным, осторожным и осмотрительным на дороге; 
- Воспитывайте у ребёнка потребность быть дисциплинированным, вырабатывайте у него положительные привычки в безопасном поведении на дороге; 
- Разъясняйте необходимость быть постоянно бдительным, на дороге, ноне запугивайте транспортной ситуацией; 
- Указывайте на ошибки пешеходов и водителей; 
- Разъясняйте, что такое дорожно-транспортное происшествие (ДТП) и причины их; 
- Закрепляйте знания безопасного поведения с помощью игр, диафильмов, читайте книги, стихи, загадки с использованием дорожно-транспортных ситуаций; 
- Используйте прогулки для закрепления и объяснения правил работы светофоров, показывайте дорожные знаки и дорожную разметку, а если регулировщик будет регулировать движение, то поясните его сигналы, чаще обращайтесь к ребёнку с вопросами по дорожной обстановке. 

Помните! 
Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других взрослых. 
Не жалейте времени на обучение детей поведению на дороге. 
Берегите ребёнка! 
Старайтесь сделать всё возможное, чтобы, оградите его от несчастных случаев на дороге! 

Перспективное планирование 
по ознакомлению детей с правилами дорожного движения (ПДД)

БЛОК: «Работа с детьми»

	Содержание
	Срок
	Ответственный

	Тема: «Знакомство с улицей» (что есть на улице, какая она, тротуар и проезжая часть, подземный и надземный переход).
1. Ознакомительное занятие по правилам дорожного движения.

2. Целевая прогулка по улице Мурманска, рассказ воспитателя.

3. Просмотр видеофильма «Детям о правилах дорожного движения».

4. Занятие по изодеятельности «Улицы Мурманска» - коллективная работа (конструирование из бросового материала, рисование, аппликация).
	Сентябрь
	Воспитатели

	Тема: «Знакомство с улицей» (история улиц Мурманска, организация движения, разметка дорог, остановка, правила для пешеходов). 

1. Вторая целевая прогулка, рассказ воспитателя об организации движения.

2. Составление детьми рассказов «Что я видел на улице, когда шел в детский сад

3. Сюжетно-ролевая игра «Водители и пешеходы».

4. Чтение художественной литературы на тему «Ребенок и улица».
	Октябрь 
	Воспитатели

	Тема: «Нужно слушаться без спора указаний светофора (перекресток)».
1. Рассматривание макета светофора, рассказ воспитателя о назначении светофора.

2. Конструирование из бумаги «Светофор»

3. Музыкально-спортивное развлечение «На светофоре – зеленый».

4. Дидактические игры: «Собери светофор», «Машины и светофор», «Укрась улицу» и др.
	Ноябрь 
	Воспитатели
Муз.руковод.
Инстр.по физ.

	Тема: «Мы – пешеходы».
1. Встреча с инспектором ГИБДД (рассказ о правилах перехода улиц, дорог).

2. Отгадывание загадок по ПДД, обыгрывание ситуаций на дороге.

3. Сюжетно-ролевая игра «Мы по улице идем».

4. Кукольный спектакль «Сказка про Буратино, который не знал правил дорожного движения». 
	Декабрь 
	Ст.воспитатель
Воспитатели
Муз.руковод.

	Тема: «Мы – пассажиры».
1. Беседа «Как вести себя в общественном транспорте»

2. Прогулка на остановку, наблюдение за транспортом, за пассажирами.

3. Рассматривание иллюстраций, обсуждение различных ситуаций поведения пассажиров

4. КВН «Юные пешеходы».
	Январь
	Воспитатели

	Тема: «Где можно играть».
1. Рассказ воспитателя о том, где можно и где нельзя играть.

2. Рассматривание иллюстраций, составление детьми рассказов по серии картин «Улицы Мурманска».

3. Рисование на тему «Где можно играть».

4. Музыкальное развлечение «В страну Светофорию». 
	Февраль 
	Воспитатели
Муз.руковод.

	Тема: «Будущие водители».
1. Знакомство с дорожными знаками

2. Сюжетно-ролевая игра «Шоферы».

3. Выставка детских работ «В стране Светофории».

4. Чтение художественной литературы. 
	Март
	Воспитатели

	Тема: «Мы соблюдаем правила дорожного движения».

1. Просмотр видеофильма «Детям о ПДД»

2. Сюжетно-ролевая игра «Улица»..

3. Музыкально-спортивный праздник «Азбука дорожного движения».

4. Литературный калейдоскоп «Красный, желтый, зеленый». 
	Апрель 
	Воспитатели,
Муз.руководитель,
Инструктор по физическому воспитанию.
Сотрудники областной библиотеки

	Праздник на улице (с приглашением родителей, инспектора ГИБДД) «Посвящение в юные инспектора движения города Мурманска».
	Май
	Ст.воспитатель
Муз.руковод.


 

Перспективное планирование 
по ознакомлению детей с правилами дорожного движения (ПДД). 

БЛОК: «Работа с родителями» 

	Мероприятие
	Дата
	Ответственный 

	Общее родительское или групповые собрания с целью ознакомления родителей с планом работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ).
	Сентябрь
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	Анкетирование родителей 
	Октябрь
	Воспитатели

	1. Консультация для родителей.
2. Листовка – обращение о выполнении ПДД зимой в условиях полярной ночи.
	Ноябрь
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	Встреча с работниками ГИБДД ( Профилактика детского травматизма на дорогах города)
	Декабрь
	Заведующая ДОУ

	День открытых дверей: «Светофория встречает гостей»
	Январь
	Заведующая ДОУ Старший воспитатель, воспитатели групп

	Консультация для родителей («Типичные ошибки детей при переходе улиц и дорог»).
	Февраль
	Воспитатели групп

	Привлечение родителей к оформлению выставки «ПДД – наши лучшие друзья»
	Март
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	Участие родителей в проведении Всероссийской недели безопасности: 

· Конкурсы рисунков 

· Участие в детских праздниках

· Подготовка фотоматериалов «Улицы Мурманска»

· Экскурсия « Пешеходный переход»
	Апрель 
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	Участие в подготовке и проведении детского праздника «Посвящение в пешеходы» 
	Май 
	Воспитатели групп, родители

	1. Семинар-практикум для родителей детей подготовительной к школе группы «Создание маршрута первоклашки»
2. Разработка индивидуальных карт – маршрутов для детей «Дорога в школу и домой» 
	Июнь
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	Консультация для родителей: «Ребенок в автомобиле»
	Июль
	Воспитатели

	1. Папка-передвижка «Советы родителям в осенне-зимний период»
2. Совместная неделя безопасности «Осторожно, дети!»
	Август
	Воспитатели


