
Сценарий спортивного досуга, посвященного Дню России.  

(старшая группа) 

Цель: Создать праздничное настроение, доставить радость детям. 

Задачи: Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за родную 

страну. 

Расширять и закреплять знания о символах России, ее величии и традициях, о 

значении всенародного праздника. 

Развивать творческие и коммуникативные способности детей. 

      Ведущий: Здравствуйте, ребята! А вы знаете ребята, что у нашей страны 

скоро день рождения! Этот праздник называется День России. Он 

празднуется 12 июня. Как радостно видеть всех вас на этом празднике! 

1 Ребенок: Здравствуй, праздник наш Российский! 

День великий, славный 

Ты и взрослый, ты и детский- 

Праздник самый главный! 

Ведущий: Мы все с вами живем в одной большой стране – России! 

Мы – россияне! Наша родина Россия - самое большое государство мира! 

Много людей живет в нашей стране, много народов, но все они живут единой 

дружной семьей, помогают друг другу. 

 У каждого человека есть земля, на которой он живет, есть у человека 

Родина. Родина – это дом, в котором мы живем, это место, где мы 

родились  и выросли. Много разных народов живут в нашей стране, и у 

каждого свои  обычаи, сказки, музыка, песни, танцы. Все стремятся жить в 

дружбе, сделать жизнь счастливой для каждого. Мы все хотим, чтобы наша 

Россия – матушка была самая сильная и красивая. 

 

 2 Ребенок: С чего начинается Родина? 

С картинки в твоем букваре, 

С хороших и верных товарищей, 

Живущих в соседнем дворе, 



       А может она начинается 

С той песни, что пела нам мать, 

С того, что в любых испытаниях 

У нас никому не отнять. 

3 Ребенок: С чего начинается Родина... 

С заветной скамьи у ворот, 

С той самой березки что во поле 

Под ветром склоняясь, растет. 

   А может она начинается 

С весенней запевки скворца 

И с этой дороги проселочной, 

Которой не видно конца. 

4 Ребенок: С чего начинается Родина... 

С окошек горящих вдали, 

Со старой отцовской буденновки, 

Что где - то в шкафу мы нашли, 

       А может она начинается 

Со стука вагоннах колес, 

И с клятвы, которую в юности 

Ты ей в своем сердце принес. 

Песня «Родина» 

 

Ведущий:  Народ российский испокон веков славился силою, ловкостью 

молодецкой. И были всегда на Руси богатыри – силачи с добром сердцем и 

чистою душою. 

Ребята, а давайте и мы покажем, какие крепкие, сильные, ловкие детки живут 

у нас в России! Предлагаю вам пройти испытания и узнать, кто у нас самый 

быстрый, ловкий.сильный. 

Эстафета «Колесницы» 



Команды выстраиваются в колонны по два (парами) за линией 

старта. Перед линией старта лежит обруч. На расстоянии 5м от линии 

старта стоит ограничитель. По сигналу первая пара одновременно 

запрыгивает в обруч, поднимают его до уровня пояса и, держа обруч двумя 

руками, бежит до ограничителя, обегает его и возвращается обратно. 

Кладут обруч, следующие пары по очереди выполняют это же задание.  

 

Ведущий: А знаете ли вы, ребята, что у каждой страны есть государственные 

символы? (ответы детей). Сейчас мы вспомним, как  выглядят символы 

нашей России (показывает герб) у нас красивый герб. На нем изображен 

двуглавый орел. Орёл – символ солнца и небесной силы, бессмертия. Внутри 

герба, на груди орла, расположился герб Москвы - это, как вы знаете, столица 

нашей Родины, её главный город. Георгий Победоносец пронзает копьем 

дракона. Дракон – это зло, которое есть на земле. Герб – это эмблема 

государства. Он изображается на всех печатях, на паспортах и документах. 

 

5. Ребенок: У России величавой 

На  гербе орел двуглавый, 

Чтоб на запад и восток 

Он смотреть бы сразу мог. 

Сильный, мудрый он и гордый. 

Он России дух свободный. 

Игра: «Собери герб» (пазлы) 

 

Ведущий: (показывает флаг) На нашем флаге три горизонтальные полосы. 

Сверху белая полоса, посередине голубая, внизу красная. Эти цвета 

символизируют единство мира, земли и неба. Ещё наш флаг называют 

триколором, трехцветным полотнищем. 

 



6. Ребенок:  Самый лучший в мире 

Триколор России, 

Чтоб не путать не гадать 

Детям надо твёрдо знать 

Как лежат в нём краски: 

БЕЛЫЙ,  СИНИЙ,  КРАСНЫЙ. 

Песня «Белый, синий, красный» 

 

Эстафета: «Передай флаг» 

Первые игроки бегут змейкой между конусами, возвращаются в свою 

команду,  передают флаг другому игроку.  

 

Ведущий: Есть у каждого государства и самая главная торжественная песня 

– гимн. Исполняется он на всех государственных праздниках и 

торжественных мероприятиях, а также во время спортивных соревнований 

при награждении наших спортсменов медалями. Слушают гимн, всегда стоя 

и никогда при этом не разговаривают. Давайте и мы послушаем главную 

песню нашего государства – гимн России. 

(звучит гимн РФ) 

  

7 Ребенок: Дружит с солнцем ветерок, а роса с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, дружим мы с тобою. 

8 Ребенок: Все друзья напополам поделить мы рады. 

Только сориться друзьям никогда не надо. 

9 Ребенок: От дружбы Родина сильней, 

И солнце светит веселей. 

Пусть краше будет вся страна. 

Россия - Родина моя! 

Танец с флажками «Россия» 

 


