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«…Здоровье детей – самый главный 
                                                                       показатель здоровья нации»
                                                                                             (Д.А. Медведев)

Актуальность
           Актуальность сетевого взаимодействия обусловлена тем, что жизнь в 21веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья, воспитание привычки к здоровому образу жизни. Наше будущее-это наши дети. Как укрепить и сохранить здоровье детей? Каким образом способствовать формированию физической культуры ребёнка? Как привить навыки здорового образа жизни?
Эти проблемы волнуют всех тех, кто работает и общается с детьми. Воспитать здорового, физически развитого ребенка можно в тесной взаимосвязи семьи, детского сада и спортивно-оздоровительные учреждения. Но, в современной жизни, родители зачастую не имеют возможности водить своего ребенка на дополнительные занятия.
В этой ситуации может помочь сотрудничество между ДОУ  и спортивно-оздоровительным учреждением. Такое сотрудничество взаимовыгодно обеим сторонам. Создается ситуация, усиливающая образовательные возможности детского сада, его воспитательный и развивающий потенциал. Дошкольники с раннего возраста привыкают к регулярным занятиям спортом, укрепляют здоровье, развиваются физически и эмоционально. В свою очередь спортивная школа создает оптимальные условия для укрепления здоровья, и гармоничного развития личности воспитанников. Осуществляет организацию разумного досуга на основе занятий спортом. Адаптирует детей к жизни в обществе.
Одним из городских спортивных объектов, который находиться рядом с нашим МБДОУ № 7 является МБУ «Стадион «Шахтер».
Программа сетевого взаимодействия в рамках опорной площадки МБДОУ № 7 с МБУ «Стадион «Шахтер»  разработана на основании следующих нормативно-правовых документов:
-Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года N 599 "О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки".
-Часть 3 статьи 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
-Государственной программы Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта" на 2013-2020 годы.
-Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР от 15.09.1990);
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 (Сан ПиН 2.4.1.3049-13);
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
( Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 7. № 1155 Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования).






















Цель и задачи
Цель:
мотивация воспитанников МБДОУ № 7 старшего дошкольного возраста  на занятия спортом, повышение интереса к здоровому образу жизни	
Задачи: 
-познакомить детей со спецификой работы стадиона «Шахтер»;
- организовывать и проводить совместные мероприятия физкультурно-спортивной направленности на базе МБУ «Стадион «Шахтер»; 
-формировать у детей старшего дошкольного возраста основы ЗОЖ; 
- воспитывать волевые качества и спортивный дух.
Целевая  аудитория
Воспитанники МБДОУ № 7 старшего дошкольного возраста
Сроки реализации
Сентябрь 2018 г.- май 2020г.
Ответственные
Директор МБУ «Стадион «Шахтер»  Н.В. Фонова 
старший воспитатель МБДОУ № 7 Бабикова Е.В.   
Ожидаемые конечные результаты
Данная программа должна поспособствовать сформировать у детей старшего дошкольного возраста основы ЗОЖ,  замотивировать воспитанников МБДОУ № 7 на занятия спортом.
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ПЛАН
мероприятий МБУ «Стадион «Шахтер»
в рамках приобщения детей к занятию спортом и пропаганды здорового образа жизни

	№ п/п
	Сроки проведения
	Название мероприятия
	Форма проведения
	Место проведения
	Категория участников
	Ответственные

	1.
	Сентябрь 
	«Дорожка здоровья»
	Спортивная эстафета 
	Стадион «Шахтер» 
	Воспитанники ДОУ
	Е.В. Бабикова





	2.
	Декабрь, январь, февраль
	Прокат коньков, катание на коньках
	Стадион «Шахтер»
	Воспитанники ДОУ, родители
	Н.В. Фонова

	3.

	Апрель 
	«Веселые старты»
	Игровая спортивная программа с участием родителей
	Стадион «Шахтер»
	Воспитанники ДОУ



	Е.В. Бабикова


	4. 
	Июнь

	«Мы спортивные и креативные»
	Конкурсная программа, спортивные эстафеты, творческие конкурсы
	Стадион «Шахтер»
	Воспитанники ДОУ
	Е.В. Бабикова














