CnopTuBHBIN 10CYT ISl AeTeil CpeHel rPynIbl
«/leHb 310pOBbA»

Benymmii: 3npaBcTByiiTe, pedsital Mbl pasibl cerogHs NpUBETCTBOBATH Ha
cnoptuBHOM mipa3auuke! Cerogns Jlens 310poBbs! Bo BceM Mupe mroau
MOKAa3bIBAIOT, KAK OHU 3a00TATCS O CBOEM 3/I0POBBE U MPUBIIEKAIOT APYIUX JAENaTh
KaK OHU. B 3TOT fieHb B HallIEM IETCKOM Caly BCETJa IPOXOIAT Pa3BICUCHMUS,
MOCBSIIIEHHBIE 3TOMY Npa3nHuky. CHauana, pedsrta, mo3gopoBaemMcs!

A 3Haere, BBl B€Jlb HE POCTO MTO3I0POBAMUCH, @ IOJAAPUIIN IPYT APYTY
YaCTUYKY 3I0POBbs, IOTOMY, UTO CKa3alu: 3apaBcTByiTe! 300pOBbs kenaro!
Pycckast HapoHas MOroBOpKa I1acuT: «310pOBaThes HE OyACIb, 370POBbs HE
MTOJTY YU IIBY.

Benymmii: PeGsita, ckaxkurte, moKanyicTa, 4TO 3HAYUT «OBITh 3JI0POBBIM» ?
JleTn. DTO 3HAYNT HUKOTA HE 0OJICTh.

Benymmii. A 9TO HaJO NENIaTh, YTOOBI YEIOBEK HUKOTIa HE O0en?

Jern. Hamo 3aHMMAaThCS CIOPTOM, 3aKATIATHCS, 1€JIATh 3aPSIAKY U T.1I..

Benymmii: IlpaBwibno! CoOmogath pexum  AHS, MPaBUIbHO  IUTATHCA,
3aHUMAaThCS (PU3KYJIBTYPOU U CIIOPTOM, 3aKAJIUBATh CBOM OPTraHU3M.

CeronHsi MBI OTIIPABUMCS C BAMH B BECEJIOE, YBIIEKATEIbHOE My TEIIECTBUE B
«cTpany 310poBbs» HaponHas nmocnoBuna riiacut - « Eciii IeHb HA4aTh C 3apsJiKy,
3HAuuT, OyneT Bc€ B mopsake»! A emé roBopATr: «JIBukeHHE + IBUKEHUE =
KU3Hb». W Tpexae 4ueM OTIPaBUThCS B MyTh, Mbl NpPEAJiaraéM BbIOJHUTH
3apALKY.

Pebenok: CHOBA COJHBIIIKO BCTAET
Ha 3apsanky Bcex 30BeT

D, pebsTa, BeIXoau!

Ha 3apsnky Bcex Oyau.
duzzapsaaka — 3To KpyTo,
duszapsaka — 3TO Kiace,

boapeiM 1yxoM, HACTPOECHBEM,



3apsiKaeT OHa Hac.

Mys3. Putm. /IBu:kennst «3apsiaka

Beaymmii: Monoansl! S BHXKY 10 CYAaCTJIMBBIM JIMIIAM, 4YTO BCEM OYEHb
MOHPABWIACH 3apsiiKka. HacTpoeHne y Bcex OTIMYHOE, OO€BOE, U BBl Y)KE TOTOBHI
OTNPaBUTHCS B MyTh. Ha myTW K 370pOBBIO OyJIeT OYEHb MHOIO MPEMSTCTBUH,
MPEOJOJIETh KOTOPHIE CMOXET camas JIOBKas, CMesas, Beceias M CIUJIOYEHHas
KOMAaH/1a.

Beaymmia: tak, pgaBalTe  TIONPUBETCTBYEM  YYAaCTHUKOB  CETOIHSIIHETO
Mpa3gHUKa:

Komanpa... «bogpaukm»

Komanpa... «310poBssukm»

Benywuii: Eciau BOpyr Tel npocTyauics,

["onoBa 60UT, )KUBOT.

3Ha4YUT, HAAO MOJICUUTHCA

3HAYUT, B ITyTh — HA OTOPO/I.

Pebenok: B oropoze u B caxy

Butamunos mope

VYpoxkaii Tel cobepu

N ue Oyaet rops!

Bexymmii: Henoctatok B nuiie BATAMUHOB U MUHEPAIBHBIX BEIIECTB BOCIIOJIHUTH

MOTYT TOJIbKO OBOIIM U (PpykThl. Y mepBas ocraHoBka « Caji - oropoa»

1. Icradera «Bnepen 3a BUTAMUHAMID).
Hanpomue kasxcooti komanowl - 0Opyuu, 8 KOmopulx Jedxcam npooykmol (010K,
«Koka-xona», kapmowika, aumonsi, cynvl «Pormony, epywu, uuncol). Ilo cuenany
nepevie Y4aCMHUKU C NYCMbIMU KOP3UHAMU 8 DPYKAX OMNPAGIAIOMC «3d
sumMamMuHamuy. Yuacmuuxam neobxoo0umo nepenpuvieHyms uepe3 Kyouxu, 0obexcas
00 obpyua, e3amv 1 npodykm (ogows unu Gpyxkm), 6ozepamumscsi 0OpamHo, u

nepeoams scmagemy cieoyiouiemy Y4acmuuKy.



Benymuii: A Mbl IpoIOKAEM HAIIl TPA3IHUK.

Ceituac otragaiite 3arajaky. Pe6sita, a uero B KOMHaTe HE YBUIUIIIb, a KUTh
6e3 Hero He cmosxkenb? [IpaBunbHO! ITO - BO3AYX. OCOOEHHO TOJIE3HBIA BO3IYX
B XBOIHBIX, COCHOBBIX U €JIOBBIX OOpax.

Bropas ocranoBka « Jlec»
Beaymuii: Yto0 310pOBBIM, KPEITKUM OBITH
Bynem ¢ BO3ayxoM ApyKUTh!
Byziem cuiibl yKperisiTh,
JIErkue TpeHupoBaTh!
Crnenyromuii KOHKypcC i kanutaHoB «Hanmyit map»

3aoaua nadyms wap, umobvl mom He JIONHYIL.

Bez[ynmﬁ: A BHIKY, KallUTAHBI CIIPABUJIINCH C 3aJaHHUCM, HO Ha IIYTH CIIC OHA

nperpajaa — peka.

Tperbs ocraHoBKa « Pekay»
Benymmii 2: Yucras Boga, KOTOPOW Mbl YMBIBA€MCsI, OOJIMBAEMCS WU
oOTHpaeMcs 10 yTpam, 3aKaJIMBAeT HaIll OPTaHU3M, IMPOTOHSET COH, OUUIIAET
KOXY, CMBIBast ¢ He€ TpsI3b, IOT U OOJIC3HETBOPHBIE MUKPOOHI.
YT006 310pOBBIM, KPEKUM OBITh,
Bynem Mbl ¢ BOJIOW IpYKHUTH!

Acradera «IlepenpaBa»

Ilepesbiti yuacmHuk KoMaHObl KIaO0em Ha GblMAHYMYIO DYKY C DPACHPAGIeHHOU
JIAOOHBIO JIUC  KaApmoHa. B maxom nonodcenuu OH O00JCEH O0UmMu 00
VCN0BNIEHHO20 MeCma U NONONHCUMb JUCH HA NOJL. []8UeambCsi HYIHCHO OCMOPOIHCHO,
umobwl aucm He ynan. Cnedyowuil y4acmuux NOJONCUM CEOU JIUCH PAOOM C
nepgolm u m.0. M3 nucmoe eviknaovieaemcs «mocm uepe3z pexy». [anee, ece

yuacmHuKu KOMCZH()bl, 63A68ULUCH 34 DYKU, O0JIHCHDL VZPOL?I’I’ZM no mocmy.

Benymuii: Momnoaips! pedsita! Bl Obuti 0O4eHb BHUMATEIbHBI!



Benymmii: Hy-ka, KT0 U3 Bac OTBETHT:
He orons, a 00JILHO KET,
He donapsp, a sipko cBeTHUT,
N He nekapp, a neveT. (ComnHie)
Bepno! Ténmnbie coaHeUHbIC TYYH.

ConHeuHble BaHHBI — IMPEKPACHOE 3aKAIMBAaHUE, KOTOPOE JapuUT cama
MPUPOAA.

YerBeprasi ocTaHOBKA « COJTHBIIIKO»
Acradera «Codepu COTHBIIIKO»

V kaosicooeo ywacmuuka nanouxka, Ha paccmosHuu 1eHCunm COJHbIUKO 0e3 TIyUUKos.

Hyorcno no ouepeou 0obexxcams 00 Kpyea u nooxcums JyyuK.

Beaymmii 1:Criopt 11 )KM3HU OYEHb BAJKEH.
OH 310pOBBE BCEM JIAET.
OdeHb BaXKEH CHOPT IS BCEX.
OH - 310pOBBE U YyCIIEX.
IIsTtas ocranoBKka «CopT»
«KoMmOnHupoBanHas 3cradera.

MpU CKamMeuKu Cmagsamces napaiieivbHo opy2 K 0py2y, Ha HUX packiaoblearomcs

SUMHACMUYecKue NaiKu, 0emu OOAHCHbL NPONOI3MU NOO HUMU, NPU IMOM UX He

3a0es. nepenpvieHyms uepes Kyo, 0boexcams konyc. OopamHo 6epHymuvCsi no NPAMOLL

Beaymmii: IIpeononeB MHOXECTBO HUCIBITAHUN B IyTH, MbI IONAJIU B CTPaHy
«310pOBBEY.

Beaymmii: 11 BOT moiBOAUM MbI UTOTH

CeromHsi cTainy Mbl CUJIbHEE.

CeroziHs CTalld MbI IpY>KHEE.

CerogHsi MpOUTPaBIINX HET,

Ectb npocTo nydive u3 ayqmmx.



Benymmii: Teneps s Oyy Ha3bIBaTh KaKoe-IM00 KaueCTBO WM MPUBBIYKY, a BbI
MocTapalTech pelInTh, MOJIE3HOE 3TO KauecTBO uin HeT. Ecnu nonesHoe,

roBopute: «JIA!», a eciiu Het, roBopute: «HET!»

- 3aHUMATHCA (PU3KYIBTYPOil;

- ZIeNaTh 3apAAKY;

- CMOTpPETH JOMO03/IHA TEJIEBU30D;
- YUCTHUTD 3yOBbI 2 paza B JICHb;

- MBITBCSI OJTUH pa3 B MECAL;

- MHOTO CMESIThCH;

- COpUTH B KOMHATE;

- OT/IBIXaTh HA MOPE;

- XOIUTH B JIETCKUU cal.

Bpyuarlorcsa menanu, rpamMoThl.

Bexymmii: Ha 35ToM Hamy copeBHOBAaHUA MOAOIUIM K KOHITY. A Xx0uy

HO6JIaFOI[apI/ITB BCCX 3a y4aCTHUC B 3TOM COPCBHOBAHUWM, I10KCJIATh BaM KPCIIKOT'O

3A0POBbA U OTJIIMIHOI'O HaCTpOGHI/IH!



