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В течение 2019-2020 учебного года были проведены различные спортивно-массовые 

мероприятия в рамках городской межведомственной программы «Дети России 

образованы и здоровы – «ДРОЗД», в которых приняли участие 437 детей дошкольного 

возраста, 118 педагогов и 61 родитель (табл. 1).  

 

Табл. 1 - Количество участников спортивно-массовых мероприятий в рамках программы 

«ДРОЗД»  

Воспитанники 
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МАДОУ№3 

 

4 6 1 8 0 0 0 0 

МБДОУ №7 4 6 0 0 4 4 0 0 

МАДОУ «ДС 

КВ№8» 

4 6 0 0  4 0 0 

МАДОУ №10 4 6 1 8 2 4 6 5 

МБДОУ №37  6 0 0 0 0 0 0 

МБДОУ № 39 4 6 1 8 0 4 0 2 

МАДОУ №2 4 6 1 16 2 4 8 5 

МБДОУ №22 0 0 0 0 0 4 0 0 

МБДОУ №42 4 6 1 0 2 4 0 0 

МБДОУ №48 4 6 0 0 0 0 0 5 

МБДОУ №49 4 6 1 8 2 4 7 8 

МБДОУ №53 4 6 1 8 2 0 2 1 

МБДОУ №56 4 6 1 0 0 4 0 0 

МБДОУ № 61 4 6 1 8 2 4 9 11 

МБДОУ №62 4 6 0 0 0 4 0 0 

МАДОУ № 9 4 6 1 0 0 4 7 4 

МБДОУ № 18 4 6 0 8 0 4 0 2 

МБДОУ №30 4 6 0 8 0 4 2 0 

МБДОУ №40 4 6 0 8 0 4 0 5 

МБДОУ №16 4 6 0 0 0 4 0 4 

Всего  56 114 10 88 12 64 41 52 

 

Педагоги  

Наименование ДОО Наименование мероприятий (количество участников) 

 Час здоровья для 

воспитателей 

Лыжный 

марафон 

Лыжня 

России 

Малые 

олимпийские игры 



МАДОУ№3 4 0 0 0 

МБДОУ №7 4 0 0 0 

МАДОУ «ДС 

КВ№8» 

4 0 0 0 

МАДОУ №10 4 5 4 0 

МБДОУ №37 4 0 0 0 

МБДОУ № 39 4 0 0 2 

МАДОУ №2 4 0 0 2 

МБДОУ №22 4 4 3 2 

МБДОУ №56 4 4 3 0 

МБДОУ №42 4 0 0 2 

МБДОУ №49 4 1 1 2 

МБДОУ № 61 0 0 3 0 

МБДОУ №62 4 0 0 0 

МБДОУ №37 0 0 0 2 

МАДОУ № 9 4 4 2 0 

МБДОУ №30 4 0 2 2 

МБДОУ №40 4 0 0 0 

МБДОУ №16 4 1 1 2 

Всего 64 19 19 16 

 

Родители 

Наименование ДОО Наименование мероприятий (количество участников) 

 «Моя спортивная 

семья» 

Лыжный 

марафон 

Лыжня 

России 

Малые 

олимпийские игры 

МАДОУ№3 2 0 0 0 

МАДОУ №10 2 1 8 0 

МБДОУ № 39 2 0 0 2 

МАДОУ №2 2 0 14 2 

МБДОУ №22 0 0 0 2 

МБДОУ №42 2 0 0 0 

МБДОУ №49 2 0 1 2 

МБДОУ №53 2 0 2 0 

МБДОУ №56 2 0 0 0 

МБДОУ № 61 2 0 0 0 

МБДОУ №37 0 0 0 2 

МАДОУ № 9 2 1 2 0 

МБДОУ №30 0 0 0 2 

Всего  20 2 27 12 

 

В рамках физкультурно-оздоровительной работы дошкольные образовательные 

организации проводили различные спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия 

на условиях сетевого взаимодействия с различными организациями муниципалитета. 

Сетевая форма работы позволила консолидировать ресурсы разных организация и 

направить на повышение показателей здоровья воспитанников (табл. 2). 

 

 

 

 

 



Табл. 2 - Сетевое взаимодействие ДОО с организациями спортивно-оздоровительной 

направленности 

Наименование организации  в 

рамках сетевого 

взаимодействие 

Наименования мероприятий, 

проведенных в течение 2019-2020 года 

Наименования 

ДОО  

Стадион «Шахтёр» Экскурсия МАДОУ№3 

МБДОУ №40 

«Праздник Здоровья» 

«Мы со спортом дружим» 

МБДОУ №7 

  

МБУДО «Детско –юношеская 

спортивная школа» 

Экскурсия МАДОУ№3 

МАДОУ №2 

Посещение соревнований по хоккею МАДОУ №2 

ГБФСУ «СШОР Кузбасса по 

спортивной гимнастике им. 

Маметьева»   

Экскурсия МАДОУ№3 

МАДОУ № 9 

МАДОУ «Ледовый дворец  на 

1000 зрителей» 

 Летние спортивные соревнования МАДОУ №10 

«Юный велосипедист» МАДОУ № 9 

МБОУ №49 

«Весёлый самокат» 

 «День здоровья» 

МБОУ №49 

Спортивно – оздоровительный 

комплекс «Юность» 

Экскурсия на стадион «Мы – 

болельщики» 

Футбольный турнир 

Развлечение «Ура! Футбол!» 

Посещение соревнований спортсменов 

Итоги спортивного года «СУЭК – 

Кузбасс» 

Развлечение «Праздник спорта» 

Занятия «Тренировки по футболу» 

Праздник воздушного змея 

МБДОУ № 39 

 

МБОУ ООШ № 3 Ярмарка подвижных игр 

Развлечение «Чудо – резиночка» 

Веселые классики 

Праздник «Мыльные пузыри» 

Спортивный КВЕСТ «Движение – это 

жизнь!» 

Детская поликлиника № 4 Первичный осмотр детей, поступающих 

в детский сад 

Профилактические прививки 

Отчетность по заболеваемости (квартал, 

6 месяцев, 9 месяцев, год) 

Просветительская работа 

«Профилактика ОРВИ и ГРИППА» 

Вакцинация дошкольников 

Консультация педиатра 

МАУ ФОК Участие на открытии соревнований по 

вольной борьбе 

МАДОУ №2 

МАУ  «Лыжно-спортивный 

комплекс» 

Да здравствуй, осень! 

Обучающие занятие по стрельбе (2 

раза) 

«День туриста» МБОУ №49 



Прокат детских лыж и катание с детьми 

на малой лыжне 

МБДОУ №61 

МБДОУ №40 

МАДОУ №2 

МБДОУ №49 

МБОУ СОШ №1 Посещение урока физической культуры 

Урок по физической культуре с 

использованием элементов гимнастики 

МАДОУ №2 

МАУК «Дворец культуры и 

искусства» 

Мультиурок здоровья «Чтобы зубы не 

болели!» 

МБДОУ №53 

ГПОУ «Ленинск-Кузнецкое 

училище олимпийского 

резерва» 

Обзорная экскурсия по УОР, в музей 

спортивной славы УОР. 

Олимпийский урок «Школа юного 

олимпийца». 

Конкурс рисунков. Фотовыставка 

«Спорт в моей жизни». 

День здоровья « Малые олимпийские 

игры». 

Прохождение практики обучающихся 

УОР на базе детского сада 

«Чтобы сильным быть и ловким всем 

нужна нам тренировка» 

МБОУ ООШ №73 Семинар-практикум с элементами 

тренинга «Приемы эмоционально-

психологической разгрузки». 

Совместная деятельность с родителями 

«Здоровье будущего школьника» 

ГБУЗ КО «Ленинск-

Кузнецкая городская больница 

№1», Детская поликлиника №2 

Углубленный медосмотр 

воспитанников 

Обслуживание и наблюдение за 

здоровьем воспитанников  

МБУК «Централизованная 

библиотека системы им. Н.К. 

Крупской» 

«Здоровье - очень ценный груз» (6+) - 

валеологический урок 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 2 Экскурсия в спортивную школу с целью 

ознакомления со спортивными 

секциями. 

МБДОУ №61 

МБНОУ Гимназия №18 Спортивное соревнование «Веселые 

старты»  

МБДОУ №40 

 В течение года с воспитанниками проводилось тестирования для оценки их уровня 

физического развития, в результате на конец учебного года высокого уровня достигли в 

среднем 44,1% воспитанников, среднего – 49%, низкого – 6,9%. Прирост высокого уровня 

составил в среднем 6% (табл. 3). 

 

Табл. 3 - Уровень физического развития воспитанников 

Наименование 

ДОО 

Высокий (%) Средний (%) Низкий (%) Процент прироста высокого 

уровня по сравнению с 

прошлым годом 

МАДОУ №3 25 38 37 3 

МБДОУ №7 22 72,5 5,5 2 

МАДОУ  

«ДС КВ№8» 

35 62 3 20 

МАДОУ №10 73 23 4 0 



МБДОУ №37 12 70 18 2 

МБДОУ № 39 64 34 2 10  

МАДОУ №2 42 55 3 0 

МБДОУ №22 70 28 2 10 

МБДОУ №42 21 56 23 3 

МБДОУ № 48 20 80 0 2 

МБДОУ №49 42 58 0 6 

МБДОУ №53 44 48 8 20 

МБДОУ №56 19 75 6 2 

МБДОУ № 61 72 28 0 23 

МБДОУ №62 42,8 5,8 0 6,8 

МАДОУ № 9 61 29 10 3 

МБДОУ № 18 43 57 0 0 

МБДОУ №30 40,7 48,2 11,1 2,5 

МБДОУ №40 39 57 4 4 

МБДОУ №16 41 56 3 2 

Всего 828,5 980,5 139,6 121,3 

Средний 

показатель 

44,1 49 6,9 6 

Данные результаты свидетельствуют о системные работы в ДОО по повышению 

уровня физического развития воспитанников. 

Одним из показателей результативности здоровьесберегающей деятельности в ДОО 

является количество воспитанников, посещающих спортивные секции. В результате 

анализа данного показателя можно констатировать, что 25,3% детей всех дошкольных 

образовательных организаций, работающих в программе «ДРОЗД» посещают спортивные 

секции (табл. 4). 

 

Табл. 4 - Количество детей, посещающих спортивные секции 

 

Наименования 

ДОО 

Наименование спортивной секции  

Количество занимающихся (кол-во / % от общей численности 

воспитанников ДОО)  

ф
и

гу
р

н
о

е 
к
ат

а
н

и
е
 

х
о

к
к
ей

 

С
п

о
р

ти
в
н

а
я
 г

и
м

н
ас

ти
к
а
 

гр
ек

о
 –

 р
и

м
ск

ая
 б

о
р

ь
б

а 

ф
у

тб
о

л
 

та
н

ц
ы

 

п
л
а
в
ан

и
е
 

к
ар

ат
е
 

С
те

п
-а

эр
о

б
и

к
а
 

б
о

р
ь
б

а 

са
м

б
о

 

Т
ай

ск
и

й
 б

о
к
с
 

В
о

зд
у

ш
н

ая
 г

и
м

н
ас

ти
к
а 

н
а 

п
и

л
о

н
ах

 

б
о

к
с
 

МАДОУ №3 2,9 1,9 3,8 1,9 2,9 3,8         

МАДОУ  

«ДС КВ№8» 

16  4            

МБДОУ №37 1  1  1 4         

МБДОУ №39 1,2  1,8  36  0,6 1,2       

МАДОУ №2   1,8 6  3,6 3 1,2  19 4,1     

МБДОУ №22   0,4 1,4  0,4      0,6 0,6   

МБДОУ №42   0,6   0,6    1,2     

МБДОУ № 48     6     3     



МБДОУ №49 0,7  3,5  6,3 9,8         

МБДОУ №53   1,3 0,6 1,3 7,8 1,9        

МБДОУ №56   5,8  7,8          

МБДОУ №61  4 2,6 2,6 3  1,2 0,6     2  

МБДОУ №62   5,8  2,9         2,9 

МАДОУ № 9      38 11,9        

МАДОУ № 10 1,4 0,4 1,6            

МБДОУ № 18   3,4  17,2  13,7   6,8     

МБДОУ №30     2,2     9,1       1,5       1,5 

МБДОУ №40   2,6  0,3 2,9  0,3       

МБДОУ №16 2  10    5 2      7 

Итого  25,2 8,5 57,4 5,1 88,7 79 35,5 4,1 19 16,6 0,6 0,6 2 11,4 

Наиболее востребованными являются такие виды спорта, как фигурное катание, 

спортивная гимнастика, футбол, танцы (расцениваем их как дополнительное образование, 

направленное на повышение двигательной активности детей), плавание. 

Значительным показателем оценки результативности работы ДОО по созданию 

здоровьесберегающей среды в образовательной организации является количество дней, 

пропущенных ребенком в год. Сравнительные результаты свидетельствуют, что за 

учебный год произошло снижение количества дней, пропущенных детьми по болезни на 

1,5 дня. Самые низкие показатели по пропускам детьми ДОО по болезни в д/с №10, 2, 53, 

56, 61, 30 (табл. 5). 

 

Табл. 5 - Количество дней, пропущенных на одного ребенка в год по болезни 

  

Наименование ДОО Количество дней пропущенных на одного ребенка в год (кол. дней) 

по болезни 

2018-2019 у.г. 2019-2020 у.г. 

МАДОУ№3 8 7 

МБДОУ №7 5 5 
МАДОУ«ДС КВ № 8 » 11 6 

МАДОУ №10 4 2 

МБДОУ №37 9 9 

МБДОУ № 39 5 5 

МАДОУ №2 0,8 0,9 

МБДОУ №22 6 4 

МБДОУ №42 8 6 

МБДОУ № 48 10 9 

МБДОУ №49 7 8 

МБДОУ №53 2 1 

МБДОУ №56 4,5 3 

МБДОУ № 61 5 1 

МБДОУ №62 9 7 

МАДОУ № 9 6 3,2 

МБДОУ № 18 5 5 

МБДОУ №30 0,9 1,04 

МБДОУ №40 18 14 

МБДОУ № 16 8 6 

Итого 132,2 103,14 

Средний 

показатель 

6,6 5,1 



Анализ коэффициента посещаемости свидетельствует, что по сравнению с 

предыдущим годом наблюдается снижение посещаемости воспитанниками ДОО на 5,4%. 

Такая тенденция связана в большей степени не с заболеваемостью детьми, а отсутствием 

детей без уважительной причины (с целью не заразиться в период карантинных 

мероприятий: грипп, короновирус) (табл. 6). 

 

Табл. 6 - Коэффициент посещаемости 

Наименование ДОО Коэффициент посещаемости 

2018-2019 у.г. 2019-2020 у.г. 

МАДОУ№3 69 69 

МБДОУ №7 70 70 
МАДОУ «ДС КВ№8» 64 77 

МАДОУ №10 64 80 

МБДОУ №37 74 67 

МБДОУ № 39 78 66 

МАДОУ №2 72,8 64,5 

МБДОУ №22 75 63 

МБДОУ №42 77,18 74,34 

МБДОУ № 48 76,32 59,60 

МБДОУ №49 33,457 29,544 

МБДОУ №53 77,5 75,5 

МБДОУ №56 79,6 72,3 

МБДОУ № 61 98 65 

МБДОУ №62 70 80 

МАДОУ № 9 77 65,6 

МБДОУ № 18 75,1 72,3 

МБДОУ №30 78,2 67,7 

МБДОУ №40 77 78 

МБДОУ № 16 82 64 

Итого 1468,157 1360,384 

Средний 

показатель 

73,4 68,0 

В подтверждение выше сформулированного вывода приведем данные по анализу 

количества случаев заболевания воспитанниками за два учебных года, где наблюдается 

снижение случаев заболевания детьми на 63,1 случая (табл. 7). Наименьшее количество 

случаев заболевания наблюдается в д/с 7, 8, 10, 37, 53, 61, 18. 

 

Табл. 7. - Количество случаев заболевания воспитанниками 

Наименование ДОО Количество случаев заболевания воспитанниками (чел.) 

2018-2019 у.г. 2019-2020 у.г. 

МАДОУ№3 105 112 

МБДОУ №7 45 46 
МАДОУ «ДС КВ№8» 63 61 

МАДОУ №10 64 42 

МБДОУ №37 74 42 

МБДОУ № 39 230 189 

МАДОУ №2 151 93 

МБДОУ №22 235 180 

МБДОУ №42 125 91 

МБДОУ № 48 1624 1516 



МБДОУ №49 210  101  

МБДОУ №53 90 85 

МБДОУ №56 218 198 

МБДОУ № 61 38 11 

МБДОУ №62 1050 350 

МАДОУ № 9 210 165 

МБДОУ № 18 20 24  

МБДОУ №30 145 140 

МБДОУ №40 115 104 

Итого  4812 3550 

Средний 

показатель 

240,6 177,5 

В дошкольных образовательных организациях в течение учебного годы были 

проведены разнообразные спортивно-массовые мероприятия (табл. 8). В общей сложности 

в 20 ДОО проведено более 160 мероприятий для детей и их родителей. 

  

Табл. 8. - Перечень спортивно-массовых мероприятий, организованных в ДОО в 

течение учебного года 

Наименование ДОО Наименования мероприятий, проведенных в течение 2019-2020 

года 

МАДОУ№3 «В гостях у Лесовичка» 

«Папа гордость моя» 

«Кому в армии служить» 

«Космос глазами детей» 

«Посвящение в пешеходы» 

«Правила дорожные всем знать положено» 

«Как здорово, что все мы здесь, сегодня собрались» 

«Как Мишка стал здоровым» 

«Космонавтом стать хочу» 

МБДОУ №7 Спортивный праздник «Прощай лето» 

«В гостях у лесовичка» - спортивный досуг 

«Зимние забавы» - развлечение 

Квест-игра «Случай со снеговиком» 

5 правил ЗОЖ – интеллектуальная спортивная викторина 

МАДОУ «ДС КВ№8» Спартакиада «Непоседы» 

Туристический слет «За здоровьем с рюкзаком» 

Спортивный праздник «День защитников Отечества» 

 Спартакиада «Выше, быстрее, сильнее!» 

Квест-игра «Мы спортсмены»  



МАДОУ №10 физкультурное развлечение «На лесной полянке» 

физкультурный досуг «В гости к Лесовичку» 

спортивное развлечение «Все на стадион»  

спортивное развлечение «Веселые старты» 

спортивное  развлечение «Мы здоровье сбережем» 

спортивный праздник «Зимняя олимпиада»  

семейно - спортивный праздник ко Дню Защитника 

Отечества «Рота подъем» 

спортивный праздник «Проводы Зимы» 

спортивный праздник «День мяча» 

спортивные соревнования « Мы за ЗОЖ» все на  ГТО 

спортивный праздник «День победы-9 мая» 

спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» 

МБДОУ №37 «Зимние забавы с Бабой-Ягой» 

«23 февраля» Спортивный праздник  

МБДОУ № 39 Городские соревнования для дошкольников города «Непоседы» 

Рисование на асфальте «Полезные продукты: овощи и фрукты» 

«День мяча» 

«День скакалки» 

Уроки здоровья у профессора «Закалкина» 

Квест-игра «Секретный пакет»  

Всероссийская  акция «На работу на велосипеде» 

МАДОУ №2 «День туриста»; 

«Осенние старты»; 

«Ура, футбол»; 

«Скакалочка»; 

«Хоккей на траве»; 

«Неделя здоровья»; 

«ГТОшка»; 

«Новогодний марафон»; 

«Зимние забавы»; 

«Лыжный марафон»; 

«Открывай ворота - масленица пришла»; 

«Мама, папа, я - спортивная семья»; 

Муниципальный квест: «Слово о Победе», посвященный 75 летию 

Великой Победы.  

МБДОУ №22 Выставка семейных стенгазет «Мы за здоровый образ жизни» 

Флешмоб «Здоровые дети – здоровая страна!» 

Квест – игра «В поисках здоровья» 

«Малые Олимпийские игры» 

«Утро радостных встреч», беседы о ЗОЖ 

МБДОУ №42 Веселые старты 

Спортивно-развлекательное мероприятие «Буду как папа!» к 23 

февраля 

«Малые Олимпийские игры» 

Спортивный досуг в подготовительной группе «Лучший 

снеговик» 



МБДОУ № 48 Спортивный праздник «Город физкультурный» 

Развлечение «Зов джунглей» 

Спортивный праздник «В стране Спортландии» 

Спортивный праздник «Мы ребята – здоровята!» 

Развлечение «Где ты прячешься, здоровье?» 

МБДОУ №49 Спортивное развлечение «Формула ЗОЖ» 

Поход в лес «День туриста» 

Спортивное развлечение с бабушками и дедушками 

Викторина «Спортивные игры» 

Соревнования «А ну-ка папочки» 

Спортивное развлечение «Зимние забавы» 

Спортивное развлечение «А ну-ка мамочки» 

Соревнование «Футбол» 

Соревнования «весёлый самокат» 

Соревнования «Юный велосипедист» 

День здоровья 

МБДОУ №53 Физкультурно-оздоровительный досуг в подготовительно группе 

Магазин «Природа» 

Физкультурно-оздоровительный досуг в подготовительно группе 

«Встреча в осеннем лесу.» 

Физкультурно-оздоровительный досуг в подготовительно группе 

«Морские приключения» 

Физкультурно-оздоровительный досуг в подготовительно группе 

«Цветик – семицветик» 

Физкультурно-оздоровительный досуг в подготовительно группе 

Малые олимпийские игры» 

Физкультурно-оздоровительный досуг в подготовительно группе 

«Стойкие оловянные солдатики» 

Физкультурно-оздоровительный досуг в подготовительно группе 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

Физкультурно-оздоровительный досуг в подготовительно группе 

 «Весна красна» 

Спортивный праздник «Мы мороза не боимся» 

Спортивное развлечение «Сильные, смелые, ловкие, умелые» 

Спортивная викторина « Мы за ЗОЖ» 

МБДОУ №56 Спортивная викторина «Умники и умницы»,  

спортивные развлечения «Мой край родной, Кузбасс!»,  

«Малые зимние Олимпийские игры»,  

«В гости к Снеговику». 

МБДОУ № 61 Первенство детского сада по мини футболу 

Забавные игры в бассейне 

Первенство детского сада по пионерболу 

Весёлые новогодние эстафеты  

Праздник к 23 февраля 



МБДОУ №62 Спортивное развлечение «За здоровьем в детский сад» 

Спортивное развлечение «Веселые спортсмены» 

Марш-бросок «Школа молодого бойца» 

Спортивное развлечение «Мы скоро подрастем и в Армию 

пойдем» 

Спортивные соревнования «Весёлые старты» 

Спортивное развлечение «Зимние забавы» 

Флешмоб «Утренняя зарядка» 

МАДОУ № 9 Развлечение с младшими дошкольниками по ЗОЖ «Чтобы глаза, 

уши, зубы были здоровыми» 

Спортивное развлечение «В здоровом теле – здоровый дух» 

«Зимняя олимпиада- 2019!» 

Спортивный досуг «Путешествие в Спортландию» 

Игры-эстафеты на улице в каждой возрастной группе ко дню 

Здоровья 

Логоритмика в воде (совместное занятие логопеда и инструктора 

по физо) 

«У Михайло Потапыча в гостях. Витаминный праздник» 

Физкультурное развлечение для детей старшего дошкольного 

возраста «Увлекательное путешествие в мир мячей и скакалок» 

МБДОУ № 18 Малые олимпийские игры;  

Веселые старты;  

Спортивный праздник: «Мой папа и я»,  

Спортивное развлечение: «Мы спортивные ребята» 

МБДОУ №30 Физкультурное развлечение «Мы, пожарные!»; 

Физкультурно-оздоровительный досуг «Зимние забавы»; 

Физкультурное развлечение «День здоровья»; 

Викторина «Моё настроение – моё здоровье» 

Спортивный праздник «Чтоб здоровье сохранить – научись его 

ценить». 

Муниципальный квест: «Слово о Победе», посвященный 75 летию 

Великой Победы. 

МБДОУ №40 Досуг «До свидания, лето!»  

Соревнование «Веселые старты»  

Развлечение «Зимние забавы»  

Праздник ко Дню защитника Отечества «Мы бравые солдаты!»  

Праздник «Широка Масленица!»  

Развлечение «А ну-ка, девочки»  

День здоровья  

Игра «Зарница»  

МБДОУ № 16  «Веселые эстафеты» 

«Малые Олимпийские игры» 

«Осенние старты» 

«Как нам весело зимой» 

«Спорт любите с детских лет» 

«День России»   

 



Педагоги активно принимали участие в различных конкурсах профессионального 

мастерства спортивно-оздоровительной направленности муниципального, областного и 

всероссийского уровней (табл. 9). 

 

 Табл. 9 - Участие педагогов в конкурсах здоровьесберегающей направленности 

 

№ 

п/п 

Название конкурса Номинация  Место  ДОО 

Всероссийский уровень 

1. Международный 

педагогический конкурс  

«Педагогика 21 века: опыт, 

достижения, методика» 

Номинация  

Авторские программы  

Работа  

Программа «Чирлидинг» 

1 МБДОУ № 39 

2. Международный 

педагогический конкурс  

«ВПО Доверие» 

Номинация  

 «Передовой опыт» 

Работа  

 «Физкультурно – 

оздоровительные 

мероприятия, как форма 

сотрудничества ДОУ и 

семьи» 

1 МБДОУ № 39 

3. Международный 

педагогический конкурс  

«ВПО Доверие» 

Номинация  

«Здоровьесберегающие 

технологии» 

Работа  

 «Релаксация» 

1 МБДОУ № 39 

4. Международный 

педагогический конкурс 

«Здоровьесберегающие 

технологии» 

Номинация  

«Здоровьесберегающие 

технологии» 

Работа  

 «Современные 

здоровьесберегающие 

технологии, используемые 

в детском саду в 

соответствии с ФГОС ДО» 

1 МБДОУ № 39 

5. Всероссийский  

педагогический конкурс 

«Методические разработки» 

Номинация  

«Здоровьесберегающие 

технологии» 

Работа  

 «Сценарий конкурсно – 

игровой программы «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

1 МБДОУ № 39 

6. Всероссийский  конкурс 

«Горизонты педагогики» 

Блиц-олимпиада 

«Формирование культуры 

безопасного поведения» 

1 МБДОУ № 39 

7. Всероссийский  конкурс 

«Технология формирования 

здорового образа жизни в 

соответствии с ФГОС» 

 1 МБДОУ № 39 

8. Международный 

педагогический конкурс  

«Педагогика 21 века: опыт, 

Номинация  

Авторская разработка 

Работа  

1 МАДОУ «ДС 

КВ №8» 



достижения, методика» Сценарий праздника 

9. Всероссийский заочный 

конкурс методических 

материалов по организации и 

содержанию воспитательной  

деятельности в 

образовательных 

организациях «КЛАССИКИ» 

Направление   

 «Образ жизни – 

здоровый!»  

Работа  

 «В ногу с дошколенком»  

1 МБДОУ №40 

 Всероссийская викторина 

«Программа 

здоровьесбережения детей в 

ДОУ» 

 1 МБДОУ №53 

 Всероссийский  конкурс 

«Горизонты педагогики» 

 

Блиц-олимпиада 

«Грамотный пешеход» 

1 МБДОУ №53 

 Всероссийский  конкурс 

«Новые горизонты» 

Номинация  

«Мое лучшее открытое 

занятие» 

Работа  

«Физкультурно- 

оздоровительный праздник 

«Путешествие в страну 

здоровья» 

1 МБДОУ №53 

  «Всероссийский конкурс для 

педагогов по формированию 

здорового образа жизни 

«Зеленый огонек здоровья» 

Номинация  

Конспекты занятий, уроков 

Работа  

Конспект совместной 

деятельности по 

здоровьесбережению 

«Почему я должен есть 

продукты, которые я не 

люблю» 

1 МБДОУ № 53 

 Всероссийский конкурс 

«Новые горизонты» 

Номинация  

 «Мое лучшее открытое 

занятие» 

Работа  

 «Физкультурно – 

оздоровительный праздник 

«Путешествие в страну 

здоровья»» 

2 МБДОУ № 53 

 Ассоциация педагогов 

России     

 

 

Номинация                                                                                               

Здоровьесберегающие                                                                                  

технологии 

Работа  

«Дорога к Здоровью»  

 

1 МБДОУ № 53 

 

Муниципальный уровень 

1 Летняя городская 

Спартакиада посвященной  

Всероссийскому Дню 

физкультурника 

 1 МБДОУ № 39 



2 Соревнования  «Малые 

Олимпийские игры» среди 

воспитателей и родителей 

ДОО в рамках городской 

программы «ДРОЗД» 

Наклон вперед 1 МБДОУ № 39 

2 МАДОУ № 9 

3 Соревнования  «Малые 

Олимпийские игры» среди 

воспитателей и родителей 

ДОО в рамках городской 

программы «ДРОЗД» 

Бег  1 МБДОУ № 39 

4 Соревнования  «Малые 

Олимпийские игры» среди 

воспитателей и родителей 

ДОО в рамках городской 

программы «ДРОЗД» 

Поднимание туловища 1 МБДОУ № 39 

1 МАДОУ № 9 

5 Соревнования  «Малые 

Олимпийские игры» среди 

воспитателей и родителей 

ДОО в рамках городской 

программы «ДРОЗД» 

Прыжки в длину  2 МБДОУ № 39 

7 Спортивный  праздник «Час 

здоровья для воспитателей»  

среди воспитателей ДОО в 

рамках городской программы 

«ДРОЗД»   

наклон вперед 2 МБДОУ № 39 

8 Спортивный  праздник «Час 

здоровья для воспитателей»  

среди воспитателей ДОО в 

рамках городской программы 

«ДРОЗД»   

наклон вперед 1 МБДОУ № 39 

9. Соревнования  среди 

воспитателей и родителей 

ДОО в рамках городской 

программы «ДРОЗД» 

Наклон вперед 

Поднимание туловища 

Прыжки в длину 

3 МАДОУ «ДС 

КВ №8» 

10 Зимний фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 1 МБДОУ №22 

 Соревнования  «Малые 

Олимпийские игры» среди 

воспитателей и родителей 

ДОО в рамках городской 

программы «ДРОЗД» 

Наклон вперед 1 МБДОУ № 53 

 Спортивный праздник «Моя  3 МБДОУ № 53 



спортивная семья» 

 

Педагоги активно публиковали свои успешные педагогические практики по 

внедрению здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс (табл. 10). 

 

Табл. 10. - Распространение опыта здоровьесберегающей питательности педагогов 

 

 Публикации 

 

№ 

п/п 

Название сайта Название работы Ф.И.О. 

Всероссийский уровень 

1 Сайт  «Солнечный свет» Конспект занятия  по физической 

культуре в младшей группе 

«Котята» 

МБДОУ № 39 

2 Педагогический  сборник 

«Горизонты педагогики» 

Опыт работы ДОУ «Физкультурно-

оздоровительные мероприятия, как 

форма сотрудничества ДОУ и 

семьи» 

МБДОУ № 39 

3 Социальная  сеть работников 

образования 

Методическая  разработка 

«Быстрый мяч» 

МБДОУ № 39 

4 Социальная  сеть   

работников образования 

Консультация  «Профилактика 

простудных заболеваний у детей» 

МБДОУ № 39 

5 сайт интернет- портал «Дети 

цветы жизни» 

Авторская  работа «Родительское 

собрание «Учимся быть 

грамотными пешеходами» 

МБДОУ № 39 

6 Социальная  сеть работников 

образования 

Консультация «Как оставаться 

здоровым» 

МАДОУ «ДС 

КВ №8» 

7 Учебно-методическое 

пособие на международном 

образовательном портале 

Маам 

Статья  «Пескотерапия как средство 

физического и умственного 

потенциала детей раннего возраста» 

МАДОУ № 9 

8 Учебно-методический 

материал в всероссийском 

электронном журнале 

издания «Педпроспект»  

Статья. Тема: «Забота о здоровье 

ребенка» 

МАДОУ № 9 

 

 

Сетевое издание  Фестиваль 

Международных и 

Всероссийских 

дистанционных конкурсов 

«Таланты России» 

«Организация уголка здоровья для 

детей дошкольного возраста» 

МБДОУ №53 

 Сайт «Всероссийский центр 

информационных 

технологий «Уроки 21 века» 

Конспект совместной деятельности 

по здоровьесбережению «Почему я 

должен есть продукты, которые я не 

люблю» 

МБДОУ № 53 

 Альманах «Таланты России» Организация центра здоровья для 

дошкольников 

МБДОУ № 53 

 «Педразвитие»                          

                                                             

 

Методическая разработка 

«Организация гимнастики для глаз 

с детьми дошкольного возраста» 

МБДОУ № 53 

 



Муниципальный уровень 

1 Городской  журнал 

«PROЗдоровье» 

«Играем в теннис» МБДОУ № 39 

2 Статья  «Чирлидеры – это лидеры» МБДОУ № 39 

3 Статья «Использование 

сберегающих технологий   в 

МАДОУ и семье» 

МАДОУ № 9 

 «Нестандартное оборудование – 

средство развития  двигательной 

активности детей « 

МБДОУ №40 

Выступление 

1 Городское  МО 

инструкторов и 

воспитателей по физической 

культуре  

«Формирование семейно – 

досуговой среды средствами 

физической и спорта» 

МБДОУ № 39 

2 Городское  МО 

инструкторов и 

воспитателей по физической 

культуре  

«Массажное нестандартное 

оборудование для занятий 

физической культурой» 

МАДОУ «ДС 

КВ №8» 

3 Постоянно действующий 

семинар КРИПКиПРО 

«Здоровьесберегающая 

деятельность в дошкольной 

образовательной 

организации» по теме 

«Применение современных 

здоровьесберегающих 

технологий в работе с 

детьми, посещающими 

группы комбинированного и 

компенсирующего вида» 

«Воспитание здорового образа 

жизни у дошкольников через 

совместную деятельность педагогов 

и родителей» 

МБДОУ №22 

4 Городское  МО 

инструкторов и 

воспитателей по физической 

культуре «Обмен опытом по 

проблеме применения 

нестандартного 

оборудования, 

изготовленного своими 

руками» 

«Веселая гимнастика с 

«Силовичками»» 

МБДОУ №22 

5 Городское  МО 

инструкторов и 

воспитателей по физической 

культуре «Патриотическое 

воспитание дошкольников 

средствами физкультурно – 

оздоровительных 

мероприятий в ДОО» 

1.Презентация опыта работы 

«Спорт и патриотизм 

неразделимы». 

2.Отчет о поведении малых 

олимпийских игр в ДОО. 

3.«Патриотическое воспитание 

дошкольников через русские 

народные игры и забавы» 

 

МБДОУ №22 

6 Городское  МО 

инструкторов и 

«Совершенствование 

профессионального 

МБДОУ №22 



воспитателей по физической 

культуре «Повышение 

эффективности 

здоровьесберегающего 

процесса через 

совершенствование 

педагогического мастерства 

инструкторов по ФК» 

педагогического мастерства через 

использование оздоровительных 

технологий»(Презентация и 

практическое занятие с детьми) 

 Городское  МО 

инструкторов и 

воспитателей по физической 

культуре 

«Спортивно – патриотическая игра 

Зарница» для детей старшего  

дошкольного возраста  

МБДОУ №40 

 Открытое занятие на 

городском методическом 

объединении воспитателей  

«На острове Здоровья. Органы 

чувств» 

МБДОУ № 53 

 Городское  МО 

инструкторов и 

воспитателей по физической 

культуре  

Использование нестандартного 

оборудования 

МБДОУ № 53 

 Областной проблемно-

ориентированный вебинар 

«Использование 

современных 

образовательных технологий 

в практике инструктора по 

физической культуре в 

ДОО» 

«Использование интернет 

технологии видеоконференция в 

практике инструктора по 

физической культуре в ДОО» 

МБДОУ № 61 

 

В течение 2019-2020 учебного года прошло 4 методических объединения 

инструкторов и воспитателей по ФК по темам: 

1. Повышение эффективности здоровьесберегающего процесса через 

совершенствование педагогического мастерства инструкторов по ФК. 

2. Формирование семейно-досуговой среды средствами физкультуры и спорта. 

3. Патриотическое воспитание дошкольников средствами физкультурно-

оздоровительных мероприятий в ДОО. 

4. Обмен опытом по проблеме применения нестандартного оборудования, 

изготовленного своими руками. 

Общее количество присутствующих составило 75 человек, выступили на 

методическом объединении 30 педагогов, которые представили свой положительный 

педагогический опыт. 

  

 

 



 

 


